Конспект занятия 26.

Ход работы.

1. Повторение и анализ опытов предыдущего занятия. Для этого потребовалось снова рассмотреть строение глаза. На рисунках показаны внешнее строение глаза и части глаза в разрезе.
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В первом опыте раздражение было прикосновением к ресницам, бровям или к коже века. Это – механическое, тактильное раздражение, принимающие его рецепторы – механорецепторы.
Во втором опыте раздражение световое, воспринимается фоторецепторами сетчатки глаза.

Раздражение – воздействие на рецептор.

Обсудили строение глаза, нашли для обоих опытов рецепторы и эффекторы.
Рецептор мигания – механорецептор в коже века или у корней бровей или ресниц.

Рецептор сужения зрачка – фоторецепторы сетчатки глаза.

Эффектор мигания – круговая мышца глаза (в толще верхнего и нижнего века).
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Эффектор сужения зрачка – мышца радужной оболочки.

Оказалось, что далеко не все заметили, что мигание происходит гораздо быстрее сужения зрачка (мигание за десятые доли секунды, а сужение зрачка – за 2-3 секунды).

Также не все увидели, что зрачок сужается сначала быстро, затем медленнее, а потом чуть-чуть расширяется. 7Б изобразил это на схеме.
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Значение  сужения зрачка при резком увеличении количества света, падающего на сетчатку – приспособление глаза к условиям освещения. Расширение зрачка после сильного сужения (3-4), так же как и замедление расширения (2-3) – это проявление обратной связи, контроля и корректировки движения в процессе его выполнения.
2. Сравнение работы эффекторов при мигании и при сужении зрачка. 
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В обоих случаях происходит движение, значит, оба эффектора – мышцы и построены из мышечной ткани. Главная черта мышечной ткани – способность сокращаться и расслабляться. 
В связи с этим мы попытались вообразить: 1) как могут выглядеть клетки мышечной ткани в моменты сокращения и расслабления (Илья рисует укорачивающуюся при сокращении клетку). Пришли к выводу, что клетки мышечной ткани должны быть вытянутой формы.

2) каких органоидов много в этих клетках. Пришли к выводу, что должно быть много митохондрий для обеспечения мышечного сокращения энергией.

Даша Костюнина предположила, что должны существовать специальные органоиды для сокращения. Так и оказалось!

3) каких органических веществ много в мышечных клетках.
Вспомнив, что мышцы животных мы используем в качестве мяса для еды, а в мясных (и рыбных) продуктах много белка, поняли, что специальные сократительные органоиды должны состоять из белков.

Сравнивая дальше работу эффекторов в двух опытах, обнаружили два существенных различия.
1) Мигание происходит во много раз быстрее сужения зрачка (в десятки раз). Значит, эти мышечные ткани работают с разной скоростью. Их условно обозначили как «быструю» и «медленную» мышечные ткани. Обсудив примеры разных движений, пришли к выводу, что из «быстрой» ткани построены все мышцы, крепящиеся к костям, т.е. скелетные мышцы.

«Медленная» ткань – в стенках внутренних органов – желудка, кишечника, мочевого пузыря и многих других, а также в стенках кровеносных сосудов (но не капилляров – их стенки из однослойного эпителия, неспособного сокращаться; а вен и артерий).

2) Мигнуть мы можем по своему желанию (произвольно). И другие «быстрые» мышцы также могут управляться нами произвольно. А вот сузить зрачок, расширить кровеносные сосуды кожи (сделать кожу покрасневшей усилием воли) или заставить более активно работать мышцы стенки желудка никому из старавшихся это сделать не удалось. Значит, «медленные» мышцы управляются только непроизвольно.
3. Расположение мышечной ткани в организме человека и животных.

Вспомнили о сердечной мышце. Из самонаблюдения уяснили, что она работает как «быстрая» ткань, но не может управляться произвольно, как «медленная». Поэтому ее выделили в особый вид.
Рассмотрели расположение и строение  трех видов мышечной ткани на рисунке.
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Составили таблицу «Сравнение мышечных тканей»
	Признаки


	Гладкая мышечная ткань («медленная»)


	Поперечно-полосатая скелетная мышечная ткань


	Поперечно-полосатая середечная мышечная ткань



	Место в организме
	В стенках внутренних органов и кровеносных сосудов (артерий и вен)
	В скелетных мышцах
	В стенке сердца

	Клеточное строение
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Состоит из клеток длиной – до 0,1 мм
	Состоит из длинных (до 30 см! ) многоядерных волокон – результата слияния тысяч клеток
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Схема строения скелетной мышцы на разных уровнях

4. Работа мышечного волокна.
Рассмотрели анимацию, показывающую, как при сокращении мышечного волокна в каждой миофибрилле толстые (миозиновые) белковые нити скользят по тонким (актиновым) белковым нитям. Увидели, что на эту работу затрачивается энергия в виде особого вещества АТФ. Именно оно вырабатывается при дыхании в митохондриях.

Д/З. 1) Выучить записи в тетради, 2) На отдельном листочке составить схему движения в опыте с сужением зрачка при попадании глаза из темноты на свет (сделать подписи).

3) карандашом заполнить таблицу до конца (колонки 1-3), четвертую колонку о сердечной ткани заполнять не нужно.

Кости глазницы





Круговая мышца глаза – эффектор мигания





Механорецепторы – рецепторы мигания





Мышцы радужной оболочки  - эффекторы  сужения зрачка





Роговица





Хрусталик





Стекловидное тело





Сетчатка – рецепторы сужения зрачка
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миозин - белок, образующий толстые нити








миофибрилла





пучок мышечных 


волокон





образование мышечного волокна слиянием клеток
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участок одного мышечного волокна





актин – белок, образующий тонкие нити
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пучки миофибрилл в цитоплазме мышечного волокна








