Конспект занятия 27

Оборудование и материалы:

Ход занятия:

1. Проверочная работа
Дети на листах с домашним заданием (схемой опыта по сужению зрачка) должны были написать, что такое обратная связь и как она проявилась в этом опыте. 
Вот примеры хороших объяснений (хотя и не идеальных)

Настя Полосминкина: Обратная связь – это когда эффектор, выполняя свою работу, подает сигнал о выполняемой работе рецептору, а он, в свою очередь, посылает сигнал решателю, решатель – эффектору и т.д.

Андрей Макаров: В нашем опыте обратная связь заключалась в том, что в первые две секунды зрачок сужался, а потом чуть-чуть расширился. Эффектор корректировался  рецептором, настраиваясь на нужную работу.
Саша Ляпунов: Обратная связь – постоянная корректировка выполняемого действия, Отслеживание выполнения действия – рецептор, рецептор посылает информацию о состоянии выполнения, ЖАПМ корректирует. Обратная связь в опыте – зрачок сузился, света стало мало (начало обратного действия, сетчатка посылает в ЖАПМ сигнал о нехватке света, зрачок расширяется).
Аня Лопухова: Обратная связь – связь, корректирующая и контролирующая действие.
В этом опыте обратная связь корректирует действие зрачка и не дает ему максимально сузиться или расшириться, приводит его в нормальное состояние.
2. Продолжение сравнения видов мышечной ткани.
Сначала повторили общие признаки мышечной ткани.
Мышечная ткань обладает сократимостью, то есть ее работа – в том, чтобы сокращаться и расслабляться.
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Для этой работы мышечная ткань состоит из длинных, вытянутых волокон (поперечно-полосатая) или продолговатых, веретенообразных клеток (гладкая).
В клетках и волокнах много митохондрий для обеспечения сокращения энергией. Дыхание – окисление органических веществ кислородом – приводит к высвобождению энергии, которая аккумулируется в молекулах АТФ – особого вещества – энергоносителя. В виде АТФ энергия доставляется в те места  клетки, где она расходуется, например, к  миофибриллам – сократительным органоидам мышечной ткани. Отдавая энергию, АТФ распадается на 2 части (АДФ и Ф). Эти вещества диффундируют в митохондрии, и снова соединяются в АТФ, заряжаясь энергией. 

АТФ – универсальный аккумулятор и переносчик энергии в клетках.

Вспомнили, где расположены гладкая, поперечно-полосатая скелетная и поперечно-полосатая сердечная мышечные ткани. Попытались распознать их на рисунках.

Правильно определили поперечно-полосатую скелетную ткань и стали еще раз, но подробнее,  разбирать устройство скелетной мышцы на разных уровнях по рисунку.

Очень трудно было понять расположение миофибрилл. Они тянутся вдоль волокна, а полосочки на волокнах скелетных мышц - поперек.
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Под нижним рисунком изобразили, как выглядит этот участок миофибриллы сокращенным.
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Главное – понять, что сокращение – это скольжение миозиновых нитей по актиновым , при котором ни актиновые, ни миозиновые нити не укорачиваются. Укорачивается только миофибриллы, а, значит, и мышечное волокно или клетка.
Женя рисует, как будут располагаться нити миозина и актина при сокращении мышцы.
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Петя рисует, как будет выглядеть сокращенный участок волокна.

Действительно, оно будет короче и толще, как на петином рисунке, но темных полос – стопок миозиновых нитей – не станет меньше. Класс нашел и исправил эту ошибку.
Вадим показывает на модели из картона, как будут располагаться нити миозина и актина при сокращении мышцы.
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Сравнивая гладкую и поперечно-полосатую скелетную ткани, обнаружили:
Поперечно-полосатая сокращается гораздо быстрее (мигание происходит за доли секунды, а зрачок сокращается в течение 2-3 сек;

Поперечно-полосатая скелетная ткань быстрее утомляется;

Отличаются эти ткани и по тому, как они управляются. Гладкая мышечная ткань управляется бессознательно, не по собственной воле человека ( многие ученики пытались это опровергнуть, но никому не удалось сузить сосуды кожи, заставив тем самым побледнеть одну щеку.) А поперечно-полосатая скелетная ткань может управляться произвольно (по осознанному приказу человека) и непроизвольно.

Снова обсудили воображаемый опыт с отдергиванием руки от горячего и увидели, что то же движение можно совершить по своему желанию, т.е. произвольно.
Продолжили заполнение таблицы.
	Признаки


	Гладкая мышечная ткань («медленная»)


	Поперечно-полосатая скелетная мышечная ткань


	Поперечно-полосатая сердечная мышечная ткань



	Место в организме
	В стенках внутренних органов и кровеносных сосудов (артерий и вен)
	В скелетных мышцах
	В стенке сердца

	Клеточное строение
	Состоит из клеток длиной – до 0,1 мм
	Состоит из длинных (до 30 см!) многоядерных волокон – результата слияния тысяч клеток
	

	Характер сокращения
	Быстрое, сильное, частое сокращение.
Быстрое утомление
	Медленное плавное сокращение
Медленное утомление
	

	Управление
	Непроизвольное
	Непроизвольное и произвольное
	


Задание на дом: выучить таблицу и записи урока.
мышца





сухожилие





миозин - белок, образующий толстые нити








образование мышечного волокна слиянием клеток





пучок мышечных 


волокон





миофибрилла





актин – белок, образующий тонкие нити





участок одного мышечного волокна





кость





митохондрии





ядро





пучки миофибрилл в цитоплазме мышечного волокна








