Конспект занятия 28.

Оборудование и материалы:

Прокаленные кости, обычные кости, декальцинированные кости.
Ход занятия.

1. Графический диктант. (1 вариант – пишет про поперечнополосатую скелетную мышечную ткань, 2 вариант – про гладкую мышечную ткань).

	1. Обладает способностью сокращаться.

	2. Обладает способностью расслабляться.

	3. Состоит из длинных многоядерных волокон.

	4. Состоит из вытянутых, веретенообразных клеток.

	5. Сокращается и расслабляется  медленно.

	6. Быстро и сильно сокращается, быстро утомляется.

	7. Находится в скелетных мышцах.

	8. Находится в стенках кровеносных сосудов.

	9. Находится в стенках внутренних органов.

	10. Управляется произвольно и непроизвольно.

	11. Управляется непроизвольно, бессознательно.

	12. Обеспечивает сужение зрачка.

	13. Обеспечивает мигание.

	14. В клетках много митохондрий

	15. В клетках много миофибрилл из актина и миозина


2. Проверочная работа «Текст с пропусками» и ее обсуждение.
В теле позвоночных животных есть _3__вида мышечной ткани. Скелетные мышцы (те, что крепятся к костям с помощью_ сухожилий  состоят из поперечно-полосатой скелетной_мышечной ткани. Мышцы кровеносных сосудов (_артерий и вен) и мышцы в стенках внутренних органов состоят из гладкой_мышечной ткани. Стенка сердца образована поперечно-полосатой  сердечной мышечной тканью.

Гладкая мышечная ткань состоит из вытянутых клеток_.

Поперечно-полосатая мышечная ткань состоит из очень длинных многоядерных  волокон. 

Все виды мышечной ткани способны сокращаться и расслабляться.

Поэтому в клетках и волокнах много особых сократительных органоидов - миофибрилл.  Миофибриллы состоят из двух белков – актина и миозина.

Миозин образует толстые нити, а актин - тонкие.
Когда мышечное волокно сокращается,  миозиновые нити скользят  по актиновым, зацепляясь за них. Для этого движения нужно много энергии.
Она высвобождается из окисляемых органических веществ в органоидах-   митохондриях  в виде особого энергетического переносчика – вещества АТФ.
3. Поиск ответа на вопрос «Почему кости такие прочные?»
Дети попытались понять, как устроена костная ткань. Сначала звучали предположения о том, что клетки костной ткани имеют толстые клеточные стенки. Но эту мысль отвергли, вспомнив, что у животных клеток вообще нет клеточных стенок.
Тогда предложили ткань из мертвых и поэтому прочных клеток (как эпителий кожи). И эту идею не приняли, ведь кость живая, она растет и восстанавливается, например, после перелома.
Учитель сообщил, что из всех известных ученикам тканей животных костная более всего похожа на... кровь! 

И стало ясно, что прочность ткани может придавать и межклеточное вещество, а не только клетки.

[image: image1.jpg]


Фотография участка костной ткани под микроскопом (увеличение 400 раз).
Из чего же состоит межклеточное вещество? 
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А какие вещества отвечают за разные свойства костной ткани?
Лабораторная работа. «Состав кости»
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Натуральная кость – прочная.

Прокаленная кость (белого цвета) - твердая, но хрупкая. В ней нет органических веществ, остались только минеральные соли. Значит , минеральные соли обеспечивают твердость костной ткани.
Декальцинированная кость (кость, лишенная минеральных солей) – гибкая, упругая, мягкая. Ее можно согнуть и даже завязать узлом! Она состоит из органических веществ. Значит, органические вещества (белки) отвечают за упругость костной ткани.
4. Знакомство со скелетом человека. Заполнение таблицы. 
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	Отделы скелета
	Кости скелета (к-во штук)

	Череп (скелет головы), делится на мозговой и лицевой отделы
	Лобная (1), теменные (2), затылочная (1), височные (2), скуловые (2),  верхнечелюстные (2), нижнечелюстная (1)

	Осевой скелет:
а) позвоночник

б) грудная клетка
	Шейный отдел (7 позвонков) , грудной отдел (12 позвонков), поясничный отдел (5 позвонков), крестцовый отдел (5 сросшихся позвонков),  копчиковый  отдел (3-4 рудиментарных сросшихся позвонка)
12 пар ребер и грудина

	Плечевой пояс (пояс верхних конечностей)
	2 ключицы и 2 лопатки

	Скелет верхней конечности
а) плечо

б) предплечье

в) кисть
	Плечевая кость 
Локтевая кость, лучевая кость

8 костей запястья

5 костей пясти

14 фаланг пальцев

	Тазовый пояс (пояс нижних конечностей)
	2 тазовые кости

	Скелет нижней конечности 
а) бедро

б) голень
	Бедренная кость

Большая и малая берцовые кости


Домашнее задание: 1) выучить строение костной ткани и ее состав по тетради и учебнику; 2) выучить отделы и кости скелета по учебнику и записям в тетради;

3) раскрасить выданный рисунок скелета в 6 цветов согответственно отделам и подписать все изученные кости ( рисунок см. в тексте конспекта).
Состав кости








Неорганические вещества








Органические вещества








Белки 13%








Вода 35%








Жиры 12%








Минеральные соли 40%








Костные клетки с выростами, расположенные слоями





Полость с кровеносными сосудами





Цилиндрические пластинки межклеточного вещества, вырабатываемого клетками
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