Конспект занятия 29.
Оборудование и материалы:

Макет скелета человека, разновесы, гирьки.

Ход работы:
1. Проверочная работа по скелету человека. Обсуждение выполнения.
В проверочной работе  нужно было закрасить указанный отдел скелета и указанную кость, назвать кости или отделы, обозначенные определенными номерами, и указать номера названных костей. 
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2. Изучение строения кости.
· Вопрос учителя: из чего состоит кость?

· Из органических и неорганических веществ.

· Из костных клеток.

· Из костной ткани, то есть клеток и межклеточного вещества.

· Учитель: какой ответ правильный?

· Дети: все ответы верны, они даны на разных уровнях.

 Теперь поднимемся на уровень выше и рассмотрим строение целой кости.

Плечевая, лучевая, локтевая, пястные, бедренная, берцовые, плюсневые кости – трубчатые. Это значит, что они состоят из головки и тела. Стенка тела кости и верхний слой головок образованы плотной костной тканью, а внутри головок – губчатая костная ткань.
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Полость в теле кости – зачем? Понятно, что это способствует легкости, но влияет ли на прочность кости? Чтобы  это узнать, из одинаковых тетрадных листков скрутили трубочку – имитацию полой кости и стержень без полости внутри. Предположение большинства было, что стержень окажется прочнее трубки. На фото видно, что вышло наоборот!
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Почему полая кость легче сплошной? В полости же не пусто! Там жировая ткань, которая имеет гораздо меньшую плотность. Это – запас жира, то есть высококалорийного органического вещества. 
А губчатая ткань головок оказалась пористой тоже не только для легкости кости. 

Во-первых, между перекладинами губчатой ткани находится красный костный мозг. В нем происходит кроветворение, то есть образуются делением новые эритроциты и другие клетки  крови.

Во-вторых, перекладины расположены так, что в каждой точке их пересечения сила давления на кость (тяжесть тела) распределяется равномерно. 
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Поверхность кости на головках покрыта гладким, блестящим, как отполированный, молочно-белым с голубоватым отливом хрящом. А тело кости – упругой надкостницей. 

При чрезмерных нагрузках кости ломаются. У взрослых – вместе с надкостницей, а у детей надкостница не разрывается, потому что надкостница детских костей гораздо толще. Значит, в надкостнице находятся делящиеся клетки, за счет которых кость растет в толщину. А в длину трубчатая кость растет за счет прослоек хряща между головками и телом кости.
                   Итоговая схема строения трубчатой кости.
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Эта же схема на доске.
3. Проведение опыта по анализу движения ноги.

Исследуйте движение ноги в коленном суставе.

1. Опишите характер движения (сгибание-разгибание, отведение-приведение, вращение…?). Сравните с движением руки в плечевом суставе.

2. Что представляет собой изучаемый эффектор (назовите части, укажите их функцию) – можно представить в виде текста, схемы, рисунка с подписями.

Известное – запишите, про неизвестное – составьте список вопросов.

3. Каков механизм изучаемого движения? Ответ можно представить в виде текста или схемы. Известное – запишите, про неизвестное – составьте список вопросов.
Задание на дом:
1) закончить на отдельном листе анализ опыта по движению ноги, принести выполненное задание.

2) выучить строение костей по учебнику;

3) повторить строение скелета и сделать работу над ошибками

Картинка для распечатки и выполнения работы над ошибками находится ниже:
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тело кости





головки кости





Полость с желтым костным мозгом (запасом жира), для легкости и прочности





Губчатая костная ткань в головке, для легкости и равномерного распределения нагрузки. Между перекладинами – красный костный мозг, в нем образуются клетки крови





Надкостница, упругий слой с делящимися клетками, служит для роста кости в толщину 





Плотная (компактная) костная ткань, образует тело и покрывает головки трубчатой кости





Прослойка хряща для роста кости в длину (между головками и телом)





Хрящ (гладкий, блестящий, голубовато-белый) на головке кости








