Конспект занятия 31

Оборудование и материалы: макет скелета, конструкции суставов, изготовленные учениками, макет дыхательной системы человека.
Ход занятия:

1. Рассмотрение моделей одного из суставов руки, изготовленных дома.
Каждый демонстрировал работу модели и движение руки в том суставе, модель которого он делал. Оценивалась точность воспроизведения моделью характера движений в данном суставе. 
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2. Изучение видов соединений костей и строения сустава.
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Мы рассмотрели примеры разных видов соединений костей и нашли их в своем теле.
В.Е.показала оно чрезвычайно важное полуподвижное соединение тазовых костей (лонный симфиз), благодаря которому все мы существуем на свете. Тазовые кости раздвигаются во время родов, и только тогда довольно крупная голова человеческого младенца может вылезти из тела матери.
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3. Положительные и отрицательные связи между свойствами элементов сустава и прочностью и подвижностью сустава. 
Познакомившись с устройством сустава, мы проанализировали, как строение сустава решает две противоречивые задачи: увеличить прочность соединения костей и увеличить (сохранить) подвижность этого соединения.
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Положительная связь между величинами, это когда увеличение одной из них приводит к увеличению другой, а уменьшение одной из них приводит к уменьшению другой (удобно показывать это с помощью рук – поднимая одну, поднимаешь другую…)

Отрицательная связь – это когда увеличение одного параметра приводит к уменьшению другого, и наоборот.
С положительными и отрицательными связями мы уже сталкивались, когда проектировали растения для пустыни, тундры и тропического леса (но тогда мы их не называли этими словами).

Мы составили схему, которая показывает, как прочность и подвижность сустава зависит от его основных характеристик. Так, например, чем лучше совпадают суставная головка и суставная впадина, тем выше прочность сустава (положительная связь) и тем меньше подвижность сустава (отрицательная связь).
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4. Подготовка к исследованию работы еще одного эффектора (обеспечивающего вдох и выдох) – изучение его строения.
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Мы рассмотрели строение дыхательной системы человека (более точное название – «системы, обеспечивающей газообмен»). Об этом можно прочитать в учебнике.
На фото: 

В.Е.удерживает ребра Ильи, чтобы он не мог совершить вдох за счет сокращения межреберных мышц. Но Илья все-таки вдыхает воздух. За счет чего? За счет мышечной перегородки между грудной и брюшной полостями – диафрагмы (ее В.Е.показывает на макете). Сокращение диафрагмы приводит к распрямлению ее купола, плевральная полость расширяется, легкие расширяются. Происходит вдох.

Ученики самостоятельно расписали последовательность событий при вдохе, заполняя следующий текст с пропусками:

1. Наружные межреберные мышцы и диафрагма.........
2. Ребра....., а диафрагма.......

3. Объем грудной полости .........

4. Давление в плевральной полости и легких..............................

5. Воздух входит в легкие под действием перепада..................
Д.З. 1) читать учебник про соединения костей и строение суставов, 2) читать учебник про строение дыхательной системы человека, 3) записать по той же схеме, как происходит выдох.
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