Конспект занятия 8.

Оборудование и материалы:

Макет сердца, фрагмент фильма «Анатомия-1» (про биения сердца)

Ход занятия:

1. Графический диктант и его проверка и разбор. 1 вариант – пишет про симпатический отдел н.с., 2 – про парасимапатический отдел.
1. Является отделом вегетативной  нервой системы.

2. В рефлекторных дугах – 2 центробежных нейрона.

3. Центры – в грудном и поясничном отделе спинного мозга.

4. Центры – в продолговатом и и среднем мозге и в в крестцовом отделе спинного мозга.

5. Управляет скелетными поперечно-полосатыми мышцами.

6. Управляет внутренними органами и кровеносными сосудами.

7. Более активна в покое.

8. Этот отдел вызывает выделение слюны слюнными железами.

9. Усиливает работу желудка.

10. Ослабляет работу кишечника.

11. Расширяет зрачок.

12. Сужает зрачок.

13. Активна при ответе на экзамене.

14. Более активна во сне.

15. Второй центробежный нейрон – в узле около управляемого органа.

16. Второй центробежный нейрон – в узле около спинного мозга.

17. Вызывает сокращение мочевого пузыря. 

18. Активна при стрессе.

19. Работает произвольно и непроизвольно.

20. Работает непроизвольно.

2. Обсуждение вопроса о возможности управления вегетативной н.с. (возник на прошлом занятии).

Демонстрация элементов аутогенной тренировки.

3. Просмотр фрагмента фильма о работе сердца, знакомство со строением сердца (сердце тоже управляется вегетативной н.с., но о нем не было вопроса в диктанте, поскольку управление сердцем сложнее).
Ученики размещают макет сердца параллельно своему телу (как оно в теле расположено), затем обсуждают движение крови по сердцу и сосудам, а учитель называет отделы сердца, артерии и вены, рассказывает об устройстве и работе сердечных клапанов. (об этом читай в заданных на дом разделах учебников)

4. Составление таблицы «Сердечный цикл».
	Фазы
	Длит.
	Предсердия
	Желудочки
	Створчатые клапаны
	Полулунные клапаны
	Ток крови

	систола предсердий
	0,1 сек
	сокращаются
	расслаблены
	открыты
	закрыты
	из предсердий в желудочки

	систола желудочков
	0,3 сек
	расслабляются
	сокращаются
	закрываются
	открываются
	из желудочков в аорту и легочную артерию

	диастола сердца
	0,4 сек
	расслаблены
	расслабляются
	открываются
	закрываются
	пассивный ток из вен в предсердия а из предсердий в желудочки


5. Как управляет организм работой сердца?
В фильме видели опыт, показывающий явление сердечной автоматии. 
Изолированное сердце сокращается долго в растворе, содержащем питательные вещества, витамины, кислород. Значит, в отличие от других мышц, сердечная мышца работает сама, без приказа со стороны нервной системы, то есть обладает свойством автоматии (или автоматизма – это синонимы). Сердечная автоматия обеспечивается особыми клетками, по строению и свойствам промежуточными между нервными и мышечными. Эти клетки образуют проводящую систему сердца. Они показаны   в большом учебнике на странице 131.
А зачем же к сердцу идут вегетативные нервы?

Нервы вегетативной н.с., идущие к сердцу (симпатика и парасимпатика) нужны для усиления или ослабления частоты и силы сокращения. Как это доказать? 
Дети предложили опыты по перерезке нервов. Перерезка нервов симпатической н.с. должна привести к замедлению сердечного ритма ниже нормы. Перерезка парасимпатического нерва должна привести к учащению и усилению сокращений выше нормы. Перерезка обоих нервов должна привести к тому, что сердце будет биться ровно и не менять параметры своей работы не зависимо ни от чего.

ОДНАКО ЭТО НЕ ТАК! ДЕНЕРВИРОВАННОЕ СЕРДЦЕ МОЖЕТ БИТЬСЯ СИЛЬНЕЕ ИЛИ СЛАБЕЕ.
Вика: А зачем же тогда нервы?

Гриша, Вера: Как же так получается? Значит, мы чего-то не учитываем.

Дальше ученики в группах формулировали свои гипотезы о том, за счет чего денервированное сердце может изменять параметры своей работы.

Настя: Что-то с кровью должно быть связано... Или ее мало, или давление ослабевает...

Д: Но количество крови не меняется.

Женя: Какие-то вещества на сердце действуют.
Маша: Человек начинает чаще дышать – легкие давят на сердце . В сердце могут быть рецепторы, чувствующие давление или общее возбуждение других органов.

У: Но тогда почему сердце начинается биться чаще в отсутствие учащенного дыхания?
Юлиана: Может быть, действует недостаток кислорода в крови?

Д.З. 1) придумать опыт для проверки одной из гипотез.

2) большой уч. стр.126-130

3) мал.уч.§ 25 и стр. 106.

