Конспект занятия 9.

Оборудование и материалы:

Распечатанные задания для самостоятельной работы, таблицы по строению и работе сердца, разрезные схемы сердечного цикла.
Ход занятия:

1. Опрос по строению и работе сердца.
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2. Возвращение к вопросу об управлении сердечными сокращениями. 
Почему денервированное сердце (сердце, нервы к которому перерезаны), не только продолжает ритмично сокращаться, находясь в теле человека, но и меняет частоту и силу сокращений в зависимости от потребностей тела? Этот вопрос был поставлен в конце прошлого занятия, над ним думали дома, сейчас ответ на этот вопрос ученики дают письменно. В своих письменных работах они также должны предложить способ проверки той гипотезы, которую они формулируют.
Результаты письменной работы:

	Гипотеза (обобщенно)


	Авторы
	Предложенные (наиболее интересные) способы проверки

	1. В сердце есть собственная нервная система, чувствительные элементы которой способны ощущать наполнение сосудов, давление крови, состояние крови, давление со стороны других органов и пр.
	Попеленский, Фефелов, Крылова, Краснушкина, Шишкова, Сапожникова, Костюнина
	1. Прогонять кровь в разных состояниях через денервированное сердце – смотреть на изменения частоты и силы сокращений

2. Снять околосердечную сумку и воздействовать на денервированное сердце непосредственно

3. Снять кусочек эпителия с поверхности сердца и проверить наличие там рецепторов, так же, как мы поступали с кожей лягушки

	2. Нервы идут от лёгких к сердцу – изменения частоты вдоха-выдоха может непосредственно влиять на частоту сердечных сокращений
	Попеленский, Сапожникова
	

	3. На сердце действуют какие-то вещества через кровь (может быть, они вырабатываются другими органами)
	Лошаков, Знаменский, Беланова Женя, Зинина, Никифорова, Ковтуняк,Селиверстова, Проценко 
	1. Удалять по очереди органы и смотреть, как это будет сказываться на работе денервированного сердца
2. В кровь, протекающую через сердце,  добавлять разные вещества и смотреть, как оно будет менять свою работу

3. Взять кровь у возбужденного животного и пропустить ее через денервированное сердце. Смотреть, как изменится частота и сила сокращений.

	4. Недостаток кислорода в крови влияет на ослабление или усиление сердечного ритма
	Николаев, Знаменский, Коваленко, Лебедева, Райгородская, Полосминкина
	Пропускать через денервированное  сердце питательную среду (кровь) с недостатком и избытком в ней кислорода и смотреть, как оно будет менять свою работу

	5. Два нервных узла в сердце отвечают за разное – один – за автоматию, а другой – за усиление-ослабление ритма. 
	Краснушкина
	Удалять по очереди нервные узлы в сердце и смотреть, как это отразится на его работе.

	6. Импульсы из ц.н.с. идут к стенкам сосудов, клетки которых вырабатывают вещества, управляющие сердечным ритмом, а дальше эти вещества переносятся специальными клетками крови.
	Лукашев
	


3. Самостоятельная работа с текстами и схемой. Ее обсуждение.
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Ученики получают на парту задание, состоящее из текстов А и Б и – на отдельном листе - схемы (см.ниже) и выполняют его в парах.
Задание
Прочитайте тексты о работе взаимосвязанных частей тела человека, соотнесите прочитанное со схемой.

Перед чтением текста проверьте себя и соседа: знаете ли вы ответы на такие вопросы:
· Откуда берется энергия в клетках тела?

· Где происходит всасывание питательных веществ (например, глюкозы – растворимого в воде углевода, получаемого из пищи непосредственно или при переваривании ферментами крахмала) внутрь организма?

· Как распространяются питательные вещества и кислород по телу?

А) Энергетический запас организма
Поддержание нормального уровня глюкозы в крови крайне важно. В некоторых клетках (например, нервных) нет своих запасов питательных веществ, и даже кратковременное прекращение поступления к ним глюкозы или кислорода вызывает их гибель.

При поступлении большого количества углеводов с пищей уровень глюкозы в крови повышается незначительно. Это связано с тем, что глюкоза, поступившая в кровь после вса​сывания в кишечнике, прежде всего, попадает в печень, где ее избыток откладывается в виде гликогена (про запас). Другая часть глюкозы из крови поступает во все клетки тела.

Б) Гормоны поджелудочной железы
Поджелудочная железа занимается не только выработкой ферментов для переваривания пищи в желудочно-кишечном тракте. Специальные клетки поджелудочной железы вырабатывают особые вещества  - белки инсулин и глюкагон. 

Инсулин 1) усиливает поступление глюкозы из крови в клетки тела, 2) способствует образованию гликогена в печени и мышцах. Функции глюкагона про​тивоположны: под его воздействием происходит образование глюкозы из гликогена, в том случае, если человек долго не ест (происходит расходование энергетического запаса). 

Схема полнее, чем тексты, которые к ней относятся. Пользуясь схемой, напишите на отдельном листе продолжение (дополнение к текстам А и Б).
Какие два разных вида секретов (выделений) образует поджелудочная железа? 

Почему она называется железой смешанной секреции?

Перечертите и заполните таблицу в тетради:

	Поджелудочная железа
	Первый вид секрета
	Второй вид секрета

	Название секрета
	
	

	Куда выделяется (во внешнюю или во внутреннюю среду и куда именно)?
	
	

	Функция секрета
	
	


Контрольные вопросы:

1) Какие органоиды сильно развиты (т.е. большие и/или многочисленные и активные) в клетках поджелудочной железы?

2) Как можно назвать друг относительно друга инсулин и глюкагон, инсулин и адреналин?

3) Что общего между инсулином, глюкагоном и адреналином?

4) Что в организме человека является координатором в системе управления уровнем глюкозы?

5) В чем смысл столь сложного управления уровнем глюкозы в крови?

6) Где в этой системе обратная связь? В чем она выражается и зачем нужна?

После самостоятельного выполнения задания были обсуждены следующие вопросы (как ученики поняли по тексту):

Что такое железа? (то, что вырабатывает какие-то вещества. Значит, почка – железа? Нет. Железа вырабатывает что-то необходимое организму)

Как называется работа железы? (секреция)

Как называется то, что железа выделяет? (секрет)

Что такое гликоген? (Вика Крылова: единица запаса глюкозы в более сжатом формате, как у дерева в сердцевине запасы питательных веществ).

Далее учитель рассказал, что такое гликоген. Пояснил, что ферменты и гормоны – это белки. 

Потом отвечали на контрольные вопросы к тексту, находили в большом учебнике на стр.28 те органоиды, которых должно быть больше в клетках железы (железистом эпителии) – митохондрии, рибосомы, комплекс Гольджи. Обосновывали, почему именно эти органоиды сильно развиты, т.е. многочисленны и активны в клетках желез.
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С помощью рук показывали, что происходит в организме после завтрака (правая рука – уровень сахара в крови, левая – количество инсулина). 
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Рассмотрели, как это происходит у людей, больных диабетом.

Гена, Алеша и Настя показывают, как повышается количество сахара в крови (три варианта).
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Рассмотрели вариант голодного стресса и ответили себе на вопрос, хорошо ли, что в нашей печени сейчас находится примерно 800 г гликогена в виде зерен.

Д.З.

Доделать таблицу в тетради про поджелудочную железу и объяснить письменно, почему выделение ферментов называется внешней секрецией, а выделение гормонов – внутренней секрецией.

Схема к тексту.
Хеморецептор в сосудах, мозге





Эффектор 3 Все клетки тела





(получение глюкозы из крови для дыхания)





Эффектор 2 Печень





Программа (эталон) –заданный уровень сахара в крови





превращение  запаса гликогена в глюкозу





Координатор





Регулятор  1 Поджелудочная железа





 превращение глюкозы в  запасы гликогена





Регулятор 2


Надпочечники





Гормон адреналин





гормоны





 инсулин





 глюкагон





Эффектор 1 Желудочно-кишечный тракт





Расщепление сложных углеводов до глюкозы. Всасывание глюкозы в кровь





Уровень глюкозы в крови
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