Занятие 1.
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Что нужно живому существу для жизни? (наши мысли)
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Занятие 2.

1. Что происходит с воздухом в теле животного? Наши мысли (приведены только некоторые варианты):
А). Илья:
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Б) Лиза:
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В) Витя:
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Г) Вера:

[image: image13.jpg]



Вася:

Д) Вася:
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2. Как узнать, меняется ли количество воздуха при вдохе и выдохе?
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Опыт с шариком.


Вывод: при вдохе из шарика, наполненного выдохнутым воздухом, был втянут весь воздух (шарик принял первоначальную форму), значит, количество вдыхаемого воздуха примерно равно количеству выдыхаемого.

3. Как узнать, меняется ли воздух при дыхании по качеству?
Узнать, есть ли в воздухе кислород, можно с помощью горящей лучинки. Если кислород есть, то лучинка ярко вспыхивает. Если кислорода нет, лучинка гаснет. Это происходит потому, что кислород поддерживает горение.
Узнать, есть ли в воздухе углекислый газ, можно с помощью известковой воды. Если при пропускании воздуха через известковую воду она мутнеет, значит в воздухе есть углекислый газ. Если известковая вода не мутнеет, значит углекислого газа нет. Если мутнеет, но медленно и слегка, значит углекислого газа в воздухе мало.

Результаты проведенных опытов с лучинкой и известковой водой:

	
	кислород
	Углекислый газ

	Атмосферный (чистый, вдыхаемый) воздух
	Есть (горение спички в открытом стакане)
	Нет (или мало). Помним, что известковая вода мутнеет, если ее оставить в открытой посуде на день или больше (природоведение)

	Выдыхаемый воздух
	Нет (спичка гаснет в стакане, если в него предварительно надышать) или мало (не сразу гаснет)
	Есть, известковая вода мутнеет быстро при продувании через нее выдыхаемого воздуха.


Общий вывод: Выдыхаемый воздух содержит меньше кислорода и значительно больше углекислого газа, чем вдыхаемый. Значит, в теле расходуется кислород и образуется углекислый газ.

Занятие 3.

1. Как узнать, сколько кислорода во вдыхаемом воздухе?

Опыт по выжиганию  кислорода из атмосферного воздуха. 



Вывод: При горении воздуха стало меньше на 1/5, значит, кислорода в воздухе была примерно 1/5.

2. Как сравнить количество углекислого газа во вдыхаемом и выдыхаемом воздухе?

Опыт по сравнению углекислого газа в атмосферном и выдыхаемом воздухе.

По команде учителя ученики делают медленно один показательный вдох и выдох. Другие дети из группы должны внимательно наблюдать за происходящим. Они замечают и рассказывают,  что воздух при вдохе проходит через одну пробирку, а при выдохе – через другую.

Вдыхаемый воздух проходит через пробирку А. Выдыхаемый – через Б. После 4-х вдохов и выдохов известковая вода сильнее мутнеет при пропускании выдыхаемого воздуха, чем при пропускании атмосферного.

Вывод:  В выдыхаемом воздухе содержится достаточно большое количество углекислого газа, а в атмосферном – совсем немного.

3. Состав воздуха

Занятие 4. 

1) Что происходит при горении?

Обсуждение домашнего задания. Почему сухое горючее уменьшалось в размерах, пока горело?  -  При горении то, что сгорает, расходуется, превращаясь в углекислый газ… 

Опыт, демонстрирующий образование воды при горении.

Учитель зажигает сухое горючее, подносит к нему стеклянную банку. На стекле появляется вода (оно «запотевает»).

Вывод: При горении то, что сгорает, расходуется, превращаясь в углекислый газ и воду.

2) Опыт, демонстрирующий образование воды при дыхании.

Если подышать на чистое сухое стекло, то оно запотевает (на нем появляются капельки воды). 

Вывод: при дыхании, как и при горении, образуется вода.

3)  Сравнение дыхания и горения. Зачем мы изучаем горение?

Эти два процесса очень похожи. Чтобы понять, что происходит при дыхании, мы изучаем горение (ведь мы не можем заглянуть внутрь тела!).

	Вопросы для сравнения
	Горение
	Дыхание

	Что  поглощается?
	Кислород
	Кислород

	Что выделяется?
	Углекислый газ и вода
	Углекислый газ и вода

	Что расходуется?
	Топливо
	????


4) Опыт по проверке, расходуется ли что-то в теле при дыхании.


Обнаруживается, что стрелка весов немного отклонилась. Жуки стали чуть легче! (В нашем опыте на 2 миллиграмма).

Вывод: Что-то в теле жуков расходуется на дыхание.

5) Может ли еда быть «топливом»?

Опыт со сгоранием чипса.

Чипс сгорает, остается уголь, как при горении дров.

6) Составление сравнительной таблицы «Чем похожи горение и дыхание?»

	Вопросы для сравнения
	Горение
	Дыхание

	Что  поглощается?
	Кислород
	Кислород

	Что выделяется?
	Углекислый газ и вода
	Углекислый газ и вода

	Что расходуется?
	Топливо
	Еда


А чем отличаются дыхание и горение?

1) в теле мы не видим света.

на опыты с горением мы затрачивали одну две минуты, а на опыт с жуками – часы.

Значит, дыхание – более медленный процесс.

Дыхание иногда называют «медленным горением».

Занятие 6 (занятие 5 было посвящено чтению текстов учебника и разбору заданий в нем).
1. Повторение. Сравнение горения и дыхания. Новый вид записи процессов.

Горение:


Дыхание:



2. Как узнать, сколько тепла образуется при горении или дыхании? (что такое калория)

Опыт, показывающий, что такое калория.

Учитель приглашает выйти кого-нибудь, кому не жалко отдать одну калорию тепла. Вышедшему ученику учитель предлагает взять один грамм воды. Для этого в пробирку отмеряется 5 капель (чайная ложка =5 г= 25 капель). Другой ученик берет градусник,  он рассказывает всем, что видит на градуснике (положение ртутного столбика). 

Что сейчас показывает градусник?(температуру окружающего воздуха, комнаты, воды в пробирке). Градусник опускают в пробирку. Первый ученик «отдает калорию», согревая пробирку в ладошке, второй – рассказывает, что столбик ртути пополз вверх, поднялся на один градус. Что сейчас произошло? - Саша отдал  одну калорию тепла воде в пробирке.

Калория – это количество тепла, необходимое для нагревания 1 г воды на 1 градус Цельсия.

· Сколько тепла нужно, чтобы нагреть 15 г воды на 1 градус? (15 калорий) 

· Сколько тепла нужно, чтобы нагреть 1 г воды на 17 градусов? (17 калорий)

· Сколько тепла нужно, чтобы нагреть 15 г воды на 20 градусов? (300 кал)

 3. Как узнать, сколько тепла дает нам еда? 

Опыт по сравнению калорийности хлеба и масла.

1.Отмеряем одинаковое по весу количество растительного масла и высушенного хлеба.


2. Поджигаем на решетке (для доступа кислорода ) хлеб. Над горящим хлебом держим ложку с кубиком льда. Лед тает. Получившуюся при этом воду собираем в пробирку.


3. Тот же опыт повторяем с растительным маслом. Жжем масло, нагревая ложку со льдом. Натаявшую воду сливаем в пробирку.


4. В пробирках талая вода, лед растаял от тепла сгоревших продуктов.

Воды, натаявшей при горении масла получается примерно в два-три раза больше, чем при сгорании хлеба. 



Вывод:   Калорийность масла больше, чем калорийность хлеба.

4. Анализ опыта с сахаром (описан в учебнике).

 У: Как узнать, сколько человек получил энергии, съев сахар?

Д: Узнать калорийность сахара.

У: Калорийность всех пищевых продуктов давно определена. Это узнать просто.

И куда же делся сахар, кроме углекислого газа и воды? 

Д: превратился в тепло.

У: можно ли было это померить?
Д: Да, температура воздуха в комнате должна повыситься.

У: Измерили чувствительным термометром – она не повысилась! Во что же превратился сахар?

Д: затратился на действия. На работу. На активность. На движения.

У: давайте внесем изменения в нашу схему. Что нужно добавить?


Занятие 7.

1. Новая запись процессов горения и дыхания.


Горение:


Горючее + кислород → угл.газ + вода + свет + тепло


Обсуждается, что свет и тепло – это виды энергии. Энергия – слово латинское, поэтому обозначать ее мы будем заглавной латинской буквой Е (как и в английском – energy).

Дыхание:



Еда + кислород → угл.газ + вода + работа + тепло


Как доказать, что при дыхании выделяется тепло? (выдохнуть на руку, часто и сильно подышать).

2.  Определение процессов питания, газообмена, выделения.

На схеме дыхания остались незаполненные места.

Что показывает широкая стрелка, направленная от еды к телу? Процесс поступления пищи в тело. Корова идет на пастбище за травой, губами и зубами откусывает траву, пережевывает ее, проглатывает, переваривает. Пища поступает туда, где она расходуется.

Этот процесс называется питанием.

Питание – поступление пищи в тело, туда, где она расходуется. 

Как назвать поступление в тело кислорода и удаление углекислого газа? Поступление и удаление? .

Газообмен – поступление в тело кислорода и удаление углекислого газа.
Как можно назвать одним словом то ненужное, что образуется при дыхании? – Отходы. - Как назвать удаление  отходов дыхания? - Выделение.

Выделение – удаление отходов процесса дыхания. 

Окончательный вариант схемы:








Дыхание – получение телом энергии за счет соединения кислорода с органическими веществами, при котором образуются неорганические вещества (отходы).
Питание – поступление пищи в тело, туда, где она расходуется, с затратой энергии. 

Газообмен – поступление в тело кислорода и удаление углекислого газа с затратой энергии.
Выделение – удаление отходов процесса дыхания с затратой энергии.
3. Питание. Энергетическая ценность пищи.

Пища – источник энергии.  

Возьмем этикетки разных пищевых продуктов и прочитаем, какую они имеют энергетическую ценность:  «Энергетическая ценность шоколада – 570 килокалорий на 100 грамм продукта» . Что такое килокалория? (Чем килограмм отличается от грамма?) – Килокалория в 1000 раз больше калории.

4. Вещества, составляющие пищу. Источники пищи.

Что такое пища?

Вещества животных, растений, грибов, бактерий, то есть мы используем в пищу вещества всех четырех царств живых существ.  Примеры (корова – говядина - животное, рыба, креветки, моллюски – тоже животные,  крупы, мука, сахар – растения, грибы, бактерии – в сыре, в кефире…).

Углеводы (название) – вещества, которые при сгорании превращаются в углекислый газ и воду. Используются – для получения энергии. Углеводы – это сахар, крахмал…. И др.

Жиры – также используются для получения энергии, причем энергетическая ценность жиров – выше, чем углеводов (поэтому запасается энергия в теле, в основном, в виде жиров).


5. Что такое “белки”?

Опыт по сжиганию высушенной  рыбы (белковый продукт).

Кусочек высушенной рыбы сжигается на сухом горючем. Рыба горит плохо. При горении чувствуется резкий противный запах. Это горят белки. В них содержится азот. Поэтому при сгорании образуются такие неприятно пахнущие отходы.

Белки используются, в основном, как строительный материал. Их энергетическая ценность такая же, как у углеводов, но их переводить на получение энергии не так удобно, как углеводы и жиры, поэтому из белков строится само тело.

6. Соотношение белков, жиров и углеводов в разной пище.
Углеводов много в растительной пище (хлеб, крупы, картофель…) и в сладостях.

Жиров много в животной пище (мясные, молочные продукты, рыба), в растительном масле.

Белков много в мясных, молочных, рыбных продуктах и в бобовых растениях (горох, фасоль, бобы).
7. Что такое голод и недоедание?

Если представить всю пищу на Земле в виде 20 пирожков на блюде, а все человекчество – в виде 20 человек, то как распределится эта еда?


800 млн человек на Земле голодают. Что значит «голодают»? Им не хватает пищи на обеспечение энергетических затрат. Они тратят энергии больше, чем получают ее из пищи. Поэтому эти люди худеют, болеют, а 100 млн человек ежегодно умирает от голода.

Половина населения Земли (примерно 3 млрд человек) не получает полноценной пищи. 

- Почему эти люди часто болеют, а их дети плохо растут, отстают в физическом и умственном развитии? 

- Им не хватает белковой пищи, которая идет на строительство тела. 

- А зачем взрослому человеку материал на строительство тела, ведь оно уже построено?   - Тело должно обновляться, восстанавливаться.

8. Минеральные вещества.

Опыт по сжиганию гороховых хлопьев.

Кусочек гороховых хлопьев нагревается в чайной ложке над горящим сухим горючим.

Он сначала просто лежит и греется, потом воспламеняется. Пламя поднимается над ложкой. Он сгорает, но мы продолжаем его нагревать, чтобы сгорело все, что может гореть. В результате (так же, как и в костре) уголек догорает и образуется серый налет – легкий порошок – зола. Зола – это так называемые  «миеральные вещества». Это то, что не может сгореть.
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Вещества животных, растений, грибов, бактерий
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