ВЫДЕЛЕНИЕ У ПОЗВОНОЧНЫХ ЖИВОТНЫХ И ЧЕЛОВЕКА.
У позвоночных животных моча образуется в почке, вытекает из нее через почечную лоханку по мочеточнику в мочевой пузырь, а оттуда время от времени удаляется по мочеиспускательному каналу наружу.
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У человека две почки, каждая весит от 120 до 200 граммов, то есть даже вместе они весят меньше 0,005 массы тела. Но к ним, оказывается, поступает четвертая часть крови, выбрасываемой сердцем в аорту; это означает, что в течение суток через почки проходит 1700 литров крови...

Кровь не просто протекает по сосудам почки, она при этом избавляется от ненужных веществ. Процесс этот включает несколько этапов и проходит в специальных структурных элементах почки, получивших название нефроны (от греческого слова нефрос - почка). В каждой почке человека более миллиона нефронов. 

Начальный этап очистки крови (и одновременно образования мочи)- это фильтрация крови в почечных клубочках. За счет давления в артериях плазма - жидкая часть крови со всеми растворенными в ней веществами, кроме белков, так как их молекулы____________размера,  движется через стенку-фильтр.  Плазма без____________проникает в просвет канальца, а ________циты и другие клетки крови и белки остаются в капилляре. Этот процесс называется клубочковой фильтрацией, потому что ___________________ ____________________________  При клубочковой фильтрации в нефроне образуется _____________ моча. (150-170 литров в сутки!).
Из 1700 литров крови, проходящей через почки за сутки, в почечных клубочках фильтруется в канальцы нефронов 170 литров жидкости, почти 169 литров всасывается клетками канальцев обратно и 1-1,5 литра выводится наружу.  Обратное всасывание  нужно, чтобы ________________________________________________  
Всасывание веществ обратно требует исключительно точной работы клеток канальцев. Каждую молекулу нужно опознать, чтобы решить, какие вещества должны быть возвращены в кровь, а какие будут удалены почкой. Вспомним, как в "Одиссее" ослепленный циклоп Полифем сел у входа в пещеру и "огромные вытянул руки", чтобы ощупывать баранов и выпускать только их, а Одиссея и его спутников задержать. Нечто подобное происходит внутри почечного канальца. В мембранах клеток эпителия канальцев есть особые белки, которые как бы ощупывают каждую молекулу, поступившую в нефрон при фильтрации, а затем нужные для жизни вещества возвращают в клетки, а из клеток эпителия – в кровь. Обратное всасывание во   ______________ среду происходит с большими ______________  энергии. При обратном всасывании в нефроне образуется ________________________ моча.
[image: image2.jpg]Haanoueunx

Moveawan
Mowa apropun
Moveanas bewa
Bowa Epownas aopra
Orsepcrun
MONETOMNKOE
MoveToummmn
Mosaso

y3upe.




Кроме фильтрации и обратного всасывания важное значение имеет секреция некоторых веществ клетками канальцев. Оказалось, что они обладают способностью извлекать некоторые ненужные вещества (отработавшие лекарства, никотин и другие) прямо из внеклеточной жидкости и переносить внутрь канальца для последующего удаления из организма.

Почему же выделительный орган весь не работает по принципу секреции? Тогда его клетки извлекали бы из крови ненужные вещества, переносили их в просвет выделительного канальца и удаляли из организма. Такие устройства действительно существуют. Это, например, солевые железы у ____________________ птиц, рептилий,  хрящевых рыб (у акул и скатов), которые удаляют из крови только определенные соли. Но очевидно, что природе незачем (да и немыслимо) было создавать секреторные железы для каждого из ненужных организму веществ и для каждого из нужных - ведь их тоже приходится удалять, когда они накапливаются в избытке. 

После того, как образовалось моча, она по мочеточнику перемещается в мочевой пузырь. Мочевой пузырь—это полый мешок, стенки которого состоят из трех слоев. Внутренний слой образован эпителиальными клетками, средний слой—мышечными, а наружный—соединительной тканью. Мочевой пузырь имеет способность растягиваться до определенных пределов, а потом опорожняться через мочеиспускательный канал. Так моча выводится наружу. 
На дом: Вставьте пропущенное, выучите текст и в тетради ответьте на вопросы:

1. Что обозначено на рисунке под №1-8?
2. В какой части нефрона образуется первичная, а в какой – вторичная моча?
3. Что нового мы узнали о мембране, изучая выделение?



























