Занятие 8.

1. Так же, как и мы сегодня, ученые в 19 веке не знали, зачем нужны минеральные вещества и нужны ли они вообще. Молодой российский ученый Николай Иванович Лунин решил это узнать. Он хотел узнать, нужны ли минеральные вещества. Свои опыты он ставил на белых лабораторных мышах. Лунин сначала получил из молока молочный белок. Все видели хлопья, когда молоко скисает, створаживается? Это молочный белок. Потом он выделил молочный жир. Знаете, что когда молоко (особенно парное) постоит, то сверху скапливаются сливки – в них много молочного жира, его тоже можно выделить. Потом Лунин добавил в смесь воды и немного сахара (по количеству, столько же, сколько в натуральном молоке) и получил искусственную пищу. Давайте это зарисуем в виде схемы опыта.

Опыты Лунина (1881 г)
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Вывод:  минеральные вещества необходимы.

Но Лунин подумал, что, может быть, в естественном молоке все вещества растворены не так, как в его искусственной еде. И он придумал другой контрольный опыт, он решил сделать искусственную пищу с необходимыми минеральными солями. Но где их взять?

Лунин выкипятил, выпарил молоко и сжег сухой остаток. Получил золу из того же объема молока, как и в природной пище. Добавил эту золу в искусственную пищу.
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Вывод: В естественной пище есть еще какие-то вещества. Их свойства: они необходимы для жизни, их мало, они органические.
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2. Открытие Эйкмана. 

Лунин открыл целую группу веществ, а первого представителя этой группы удалось обнаружить Христиану Эйкману (1887 г). Об этом написано в Руководстве1, 

- Какой вывод сделал Эйкман?

- Болезнь бери-бери развивалась из-за риса. Из-за питания.

- Что дальше сделал Эйкман, как вы думаете?
- Он перестал кормить кур этим рисом.

- Он стал добавлять в пищу кур отруби от неочищенного риса. И куры стали поправляться. Что дальше сделал Эйкман?

- Стал давать отруби людям.

· Верно. И те, кто еще был не сильно болен, поправлялись. 

· Польский ученый Казимеж Функ через 20 лет после этой истории (1912 г) решил получить это вещество. Он извлек 1 г этого вещества из 200 кг рисовых отрубей. Функ назвал эти вещества витаминами. 

В схему состава пищи добавляются витамины:
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3. Разные витамины.
Витамин В1 (открытие Эйкмана) и другие витамины группы В: содержатся в мясе, рыбе, молоке, яйцах, в бобовых, орехах, гречке и геркулесе, дрожжах, крупах и хлебе из цельного зерна.

Суточная норма – 1 мг (сколько это? Чайной ложки хватило бы на 5 тысяч человек)

Авитаминоз – бери-бери. (А – витаминоз, приставка «а» означает отсутствие)
Гиповитаминоз – слабость, утомляемость.(приставка «гипо» означает «мало», недостаток).

Витамин С содержится в свежей растительной пище.

Суточная норма – 100 мг 

Авитаминоз – цинга (болезнь мореплавателей). Распухание, почернение десен, кровоизлияния, выпадение зубов, смерть. Рассказ Джека Лондона о цинге в поселке золотоискателей.

Гиповитаминоз – слабость, утомляемость, подверженность простудным заболеваниям. Иногда врачи назначают 1-2 г витамина С (аскорбиновой кислоты) в день. Зачем? Для повышения сопротивляемости заболеваниям.

Витамин А: содержится в печени, мясе, яйцах, сливочном масле, жирной рыбе. 

Предшественник витамина А (молекула, которая вдвое длиннее молекулы витамина А и распадается в теле человека на 2 молекулы витамина А) называется каротин (от лат., по-английски «морковь» -  «carrot»). Витамин А растворим в жирах, поэтому красные овощи, ягоды, фрукты, содержащие каротин (морковь, помидоры, шиповник…), едят с жирами – маслом, сметаной.

Суточная норма – 1 мг 

Авитаминоз – куриная слепота – нарушение зрения в сумерках (человек плохо видит и ходит неуверенно, как куры в темноте)
Гиповитаминоз – трескаются и воспаляются уголки рта, сухая кожа, роговица глаз.

Витамин Д: содержится в мясе, рыбе, молоке, яйцах (животная пища). 

Суточная норма – 0,04 мг 

Авитаминоз – рахит. Страдают дети. Искривление и размягчение костей. История про городских детей в Англии, которые болели рахитом (как бедные, так и богатые), а сельские – не болели.

Витамин Д может образовываться в коже на солнечном свете! Это исключение (остальные витамины только поступают с пищей).

Д: Какой витамин самый главный?

У: Существенный недостаток хотя бы одного из 30 открытых витаминов приводит к болезни и смерти.

Занятие 9.

1. Восстановление схемы дыхания. Учитель предлагает детям привести примеры работы, которую совершают разные живые существа. Ученики приводят примеры из жизни своих домашних животных.

· Кошка ест. – На это нужна энергия?

· Кот играет, бесится. – На это нужна энергия?

· Кошка спит. У: А когда спит, что-нибудь работает? Д: Дышит. У: Откуда мы знаем, что дышит? Мы не видим, что происходит дыхание. Что мы видим? Д: Бока двигаются, живот. У: Что за процесс мы наблюдаем? Движения для чего? Д: Для газообмена. – На это нужна энергия?

· У: А кто-нибудь купался в море ночью? Видел, как море светится? Д: Да! У: Это светятся маленькие живые существа: рачки, растения. – На это нужна энергия?

· У: А ты за своей кошкой убираешь? Когда кошка выделяет с мочой отходы дыхания, на это требуется энергия?

Почему все это называется работой? Все эти процессы требуют энергии, энергия затрачивается. А откуда берется эта энергия?

Д: Из пищи. У: Точнее, пожалуйста. Д: Из углеводов и жиров. У: Но пищу надо сначала заглотать, переварить. На это затрачивается энергия. Где же она образуется? Д: при дыхании.

Вывод (в тетради): Единственный процесс, в котором энергия образуется, освобождается – это дыхание. На остальные процессы энергия затрачивается.

2. Лабораторная работа № 2. Определение состава пищи (живых существ, из которых состоит пища).

А) Обнаружение в пище жира. 
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Растирание семени подсолнуха внутри бумаги.
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Обнаружение пятна жира. Это не вода, потому что пятно воды быстро высохнет, а жир – нет.
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Б) Обнаружение углеводов в пище.
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Возьмем кусочек теста (из муки) и завернем его в марлю. Что такое мука? Размолотое зерно, семена пшеницы. Будем полоскать марлю с тестом в воде. Получается мутная вода.

В муке ( в хлебе) больше всего углеводов. Углевод, который сейчас у нас в воде, имеет свое название – крахмал. 
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Сейчас мы увидим, как можно отличить мутную крахмальную воду от мутной меловой воды. 
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Возьмем капельницу с раствором йода. Капнем в воду несколько капель раствора йода. 


Муть становится фиолетовой.


В) Обнаружение в пище белка.

Развернем теперь марлю. Внутри осталось что-то немного желтоватое, клейкое. Это белок. Крахмал остался в воде, а внутри марли – белок. У него тоже есть специальное название – клейковина. Из-за него хлеб получается пышным. Запишите: “ ” и зарисуйте.


Натуральное молоко (белки+жиры+ углеводы+ мин.соли+вода)





Мыши жили, сколько им положено (2-3 мес)





Искусственная еда: 


белки (из молока)


+жиры (жиры из молока) 


+ углеводы (сахар)


+вода очищенная (дистиллированная)





Мыши жили 7 дней





Органические вещества





Неорганические вещества





Искусственная еда: 


белки (из молока)


+жиры (жиры из молока) 


+ углеводы (сахар)


+вода очищенная (дистиллированная)





Мыши умирали через 12-13 дней.
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Пятно жира
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Мешочек из марли с тестом





Мутная вода





Сине-фиолетовый раствор
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Белок клейковина
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Пища


Вещества животных, растений, грибов, бактерий
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