Описание наблюдения замерзания воды.
Заморозим воду в пластиковой посуде, накрытой крышкой (чтобы исключить испарение). И заметим, на сколько изменится уровень при замерзании. 
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Уровень воды был 57 мм, а уровень льда 65. Объем увеличился примерно в 65/57=1,14раз. Это произошло за счет увеличения расстояний между молекулами.

Описание наблюдения испарения воды.
Затем нальем на пол немного воды, и заметим, через сколько времени она испариться. У нас столовая ложка испарилась за 3 часа. Вода превратилась в пар, он распределился по всему помещению. Молекулы пара находятся на расстояниях, во много раз превосходящих расстояния между молекулами воды.
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